Департамент здравоохранения Курганской области

ГКУ «Курганский областной Центр медицинской профилактики

АЛГОРИТМ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ИНСУЛЬТ

При внезапном появлении одного или нескольких признаков:

	Слабость или полное 
отсутствие движения в руке 
и/или ноге с одной стороны
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YTO HYXKHO 3HATb

Pacno3sHaTb MHCYNLT NOMOXET GbICTPbIN TECT
NMOMNPOCUTE YENOBEKA:

YNbIGHYTLCA: NMULO U YNbIOKa acuMMeT-

PUYHbI, YTONoK pTa He NOAHUMaeTCA

BbICyHyTb A3bIK: A3bIK 3anagaeTt unu
CMelleH B CTOPOHY

MoauaTL obe pyku: oaHa unu ode

PYKN HENPOU3BOMBHO ONycKalTCA \ ' i

HEMELJIEHHO BbISOBUTE
CKOPYIO NMOMOLLb B NEPBbIE
85 MUHYT NMPU OBHAPYXEHUU

OHOIro UIN HECKOJTbKUX
NPU3HAKOB UHCYINbTA




Парализованная
рука не поднимается или быстро опускается


	Перекос лица
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YTO HYXHO 3HATb

PacnosHaTb UHCYNLT MOMOXeT GbICTPbIN TeCT
NMONPOCUTE YENOBEKA:

YRbIGHYTLCA: NUUO U yNbiGKa acuMMeT-

PUYHbI, YTONOK pTa He NoAHMMAETCA

BuICyHYTb A3bIK: A3LIK 3aNafaeT unn

CMeleH B CTOPOHY

MoauATL o6e pyku: ogHa unu obe
PYKM HENPOMIBOILHO OMYCKAOTCA

MoBTOPUTL NPOCTOE NpeanoXeHue:

peub HeBHATHAR

HEMEJJIEHHO BbI3OBUTE
CKOPYIO NMOMOLLb B NEPBbIE
85 MUHYT MPU OBHAPY)XXEHUA

OAHOro NN HECKOJbKUX
MNPU3HAKOB UHCYNbTA




Лицо и улыбка ассиметричны, уголок
рта не поднимается


	Речевые нарушения
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YTO HY>KHO 3HATb
PacrnosHaTb MHCYNBT MOMOXeT GbICTPbIN TecT
NOMNPOCUTE YENOBEKA:

YnbIGHYTLCA: NUUO U ynbibka acummeT-

PUYHbLI, YrONoK pTa He NoAHUMaeTCA

BbICyHYTh A3LIK: A3bIK 3anaAaeT unu
CMelleH B CTOPOHY

MoanaTe o6e pyku: oaHa unun obe

PYKM HENpoOU3BOIIbHO ONyCKalTCA

\ MoBTopuTL NpocToe npeanoxenue:
peYyb HeBHATHaA

HEMEOJNEHHO BbISOBUTE
CKOPYIO NMOMOLLb B NEPBbLIE
85 MUHYT NPU OBHAPY>XEHUU

OAHOIro Ui HECKOINbKUX
MPU3HAKOB UHCYIbTA




Речь невнятная:
не может повторить 
простое предложение


	Остро возникшая, очень сильная головная боль по типу
 «удара по голове» (часто с тошнотой и рвотой)


	Потеря сознания


НЕМЕДЛЕННО ВЫЗЫВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ! (ТЕЛЕФОН 03, 112)

До прибытия бригады скорой помощи:

· Уложить пациента (в постель на любую горизонтальную поверхность)

· При рвоте – немедленно повернуть на бок

· Ни в коем случае ничего не давать есть и пить (включая таблетки)!

· При возможности – уточнить точное время начала заболевания и названия
принимаемых препаратов, измерить артериальное давление

· Больному с подозрением на инсульт категорически запрещается вставать, ходить,
пить, есть, курить

ПРИ ПРИБЫТИИ БРИГАДЫ СКОРОЙ ПОМОЩИ СООБЩИТЕ ВСЮ ИЗВЕСТНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ О ПАЦИЕНТЕ

г. Курган, 2016 г.

По материалам Министерства здравоохранения Российской Федерации
